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Chorégraphe : Dee PALMER - Sun City Center, FLORIDE - USA / Décembre 2023 
LINE Dance : 32 temps - 4 murs       
Niveau : absolute beginner 
Musique : A few beeers ago - Alex SMITH - BPM 146 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -   11 / 01 / 2024 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction : 32 temps 
FORWARD TOE/HEEL STRUTS, RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT 
1.2 TOE  STRUT  D  avant  :  TOUCH  BALL  PD  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol  ( appui  PD )     
3.4 TOE  STRUT  G  avant  :  TOUCH  BALL  PG  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol  ( appui  PG )     
5.6 TOE  STRUT  D  avant  :  TOUCH  BALL  PD  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol  ( appui  PD )     
7.8 TOE  STRUT  G  avant  :  TOUCH  BALL  PG  avant  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol  ( appui  PG )     
 
K-STEP 
1.2  pas  PD  sur  diagonale  avant  D  &  -  TAP  PG  à  côté  du  PD   
3.4  pas  PG  sur  diagonale  arrière  G  '  -  TAP  PD  à  côté  du  PG  
5.6  pas  PD  sur  diagonale  arrière  D (  -  TAP  PG  à  côté  du  PD  
7.8  pas  PG  sur  diagonale  avant  G  %  -  TAP  PD  à  côté  du  PG  
 
RIGHT ROCKING CHAIR, STOMP RIGHT-LEFT, 2 CLAPS 
1.2   ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière        ]          ROCKIN 
3.4   ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant        ]           CHAIR 
5.6 STOMP  PD  à  côté  du  PG  -  STOMP  PG  à  côté  du  PD   ( appui  PG )     
7.8 HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP                             
  
STEP RIGHT TOGETHER, STEP, TOUCH,  
STEP LEFT TOGETHER, PIVOT 1⁄4 LEFT, TOUCH RIGHT (BASIC RIGHT BASIC LEFT TURNING 1⁄4 LEFT) 
1.2.3 STEP-TOGETHER-STEP  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
4 TAP  PG  à  côté  du  PD   
5.6.7 STEP-TOGETHER-STEP  G latéral : pas PG côté G - pas PD à côté du PG - 1/4 de tour G . .  pas PG avant 
8 TAP  PD  à  côté  du  PG               
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Choreographed by Dee PALMER (USA) - December 2023  
Dee Palmer : deliapalmer179@gmail.com 
Description :  32 counts, 4 wall, Beginner Line dance  
Music : A few beers ago - Alex SMITH / Album : Bootshake, June 2023 
 
 
 
 
Introduction : 32 counts  
FORWARD TOE/HEEL STRUTS, RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT 
1.2 Step right toe forward, lower right heel 
3.4 Step left toe forward, lower left heel 
5.6 Step right toe forward, lower right heel 
7.8 Step left toe forward, lower left heel 
  
K STEP 
1-4 Step right diagonally forward, touch left together, step left diagonally back, touch right together 
5-8 Step right diagonally back, touch left together, step left diagonally forward, touch right together 
  
RIGHT ROCKING CHAIR, STOMP RIGHT-LEFT, 2 CLAPS 
1.2 Rock right forward, recover to left 
3.4 Rock right back, recover to left 
5.6 Stomp right together, stomp left together 
7.8 Clap, clap 
  
STEP RIGHT TOGETHER, STEP, TOUCH,  
STEP LEFT TOGETHER, PIVOT 1⁄4 LEFT, TOUCH RIGHT (BASIC RIGHT BASIC LEFT TURNING 1⁄4 LEFT) 
1-4 Step right side, step left together, step right side, touch left together 
5-8 Step left side, step right together, turn 1⁄4 left and step left forward, touch right together             Repeat 
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